Judo-Club Ahrensburg e.V.

Judo-Club Ahrensburg e.V.:
Vierbergen 27a
22926 Ahrensburg
lhr Ansprechpartner:
Sirko Bewert

Sportwart
Telefon: 01773342230
E-Mail: sirko.bewert@jc-ahrensburg.de

Einladung zum regelmafRigen offenen Bodenrandori

Der Judo-Club Ahrensburg e.V. l1adt ein zum offenen Bodenrandori.

Wo: Turnhalle der Grundschule Am Aalfang, Ahrensfelder Weg 43, 22926
Ahrensburg (Eingang Uber den Schulhof, Zufahrt von der Stralle ,Am
Aalfang® zum Lehrerparkplatz)

Wann: Jeden 3. Freitag im Monat, 19:00 bis 20:30 Uhr

Teilnehmer: Ab 14 Jahren, Alle Judoka, BJJ, Jiu-Jutsu und sonstige
interessierte Kampfsportler fur ein paar Runden Bodenrandori

Meldung: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Haftungsausschluss: Der JC-Ahrensburg Ubernimmt keinerlei Haftung.

Hinweise: Bitte nur Teilnehmer mit Gi (Anzug).

Nachste Termine: 18.09./16.10./20.11./18.12./15.01.

Bei Fragen wendet euch gerne an unseren Sportwart Sirko Bewert.

Mit sportlichen Grifien

Judo-Club Ahrensburg e.V.
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