
 
      Judo-Verband Schleswig-Holstein e. V. 
 

Geschäftsstelle – Lutherstraße 6 – 24114 Kiel – Tel.: 0431 – 66 13 103 
Email: geschaeftsstelle@jvsh.de 
 

!

Glinde, den 02.09.2026 
 

Event- und Technik-Lehrgang mit Dominic Ressel 
            7 UE für die Trainer A/B/C Lizenz- Verlängerung 
 

Veranstalter:    Judo-Verband Schleswig-Holstein e.V. 
 
Ausrichter:    SV Mönkeberg von 1910 e.V. 
 
Ort:       Dorfstraße 6/  24248 Mönkeberg 
 
Termin:   Samstag, den 24.10.2026 
 
Zeitplan:   Anreise am Samstag bis 09:45 Uhr; Beginn: 10:00 Uhr; Ende: 17:30 Uhr 
 
Teilnehmer*Innen: Alle interessierten Judoka ab Altersklasse U15 und aufwärts 
 JVSH Landes-Perspektivkader ab U15 (Pflicht) 
 
Inhalt:    Kumi-Kata 

• Vom ersten Griffkontakt zur Griffdominanz 
• Prinzip der diagonalen Grifferöffnung 
• Griff verhindern, lösen oder kontrollieren 
• Ai-yotsu –Erarbeitung über Zugarm/ Erarbeitung über Hubarm 
• Kenka-yotsu – Erarbeitung über Zugarm/ Erarbeitung über Hubarm 

und vieles mehr…. 
                        
  
Meldungen: über die Homepage  

https://jvsh.net/common/breitensport/event-lehrgang/ 
 
Für die Anmeldung ist ein digitaler Judo Pass sowie die 
digitale Lizenz „Ehrenkodex des DJB“ erforderlich. Letztere 
kann über das DokuMe-Konto, mit dem der Judo-Pass 
registriert ist, beantragt werden. 
 

Kosten:    50,- € je gemeldeter Teilnehmer*In 
      JVSH Kaderathleten ab Kaderstatus PK kostenfrei 

 
Meldeschluss: Mittwoch, den 14.10.2026 
 
Hinweise:  Für den Lehrgang werden 7 Unterrichtseinheiten für die Trainer A/B/C Lizenz-

Verlängerung anerkannt.  
Haftung:  Die Teilnehmer sind für einen ausreichenden Versicherungsschutz selbst 

verantwortlich.            
 
Hinweis zum Datenschutz  
Die Mitgliedsvereine des Judo-Verband Schleswig-Holstein e.V. haben gem. DS-GVO ihre Mitglieder 
über Datenschutzhinweise zu informieren, und sich um die Einholung der Einverständniserklärungen der 
gesetzlichen Vertreter zu kümmern. Der Judo-Verband Schleswig-Holstein e.V. stellt zu diesem Zweck 
Formulare auf der Homepage https://jvsh.net/content/datenschutz.html  zur Verfügung. Durch die 
Meldung zu dieser Veranstaltung (besser Wettkämpfen) ist der Verein Verantwortlicher iSd. DSGVO . Im 
Zusammenhang mit der Einwilligungserklärung zu den Fotoaufnahmen gem. Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO 
ist der Judo-Verband Schleswig-Holstein e.V. Verantwortlicher. 
 

   
gez. Torsten Weidemann    gez. Jörg Onur 
   
Lehr- und Prüfungsreferent JVSH  SV Mönkeberg  
 


