
Judo-Verband-Schleswig-Holstein e.V. 
 

Glinde, den 08. Dezember 2022 
 

Ausschreibung zur Vorbereitung zum 1.und 2.Dan 
 

 
 

Die Prüfung folgender Prüfungsfächer findet auf den hierfür ausgeschriebenen 
Lehrgangsmodulen (Lehrgang und Prüfung) statt: 
 

Bodentechniken, Standtechniken und Methodische Aufgabe 
 
----->     Das Technikgrundwissen für das jeweilige Modul wird vorausgesetzt! 
 
----->     Die Prüfungsleistung wird auf der Graduierungskarte zum 1. Dan bzw. der 

 Graduierungskarte zum 2. Dan bestätigt. Die Graduierungskarte ist der Prüfungs- 
 kommission vorzulegen. Die erforderliche Graduierungskarte kann von der     
 Geschäftsstelle des Judo-Verbandes Schleswig-Holstein e. V. abgefordert werden. 

 

 
Lehrgangsmodule für Prüflinge zum 1. und 2. Dan: 

 
Meldungen zum jeweiligen Termin an: Über unsere Homepage: 
 
Modul Standtechniken (Lehrgangsnummer: 2023-MS-05-02)  Inhalte: 
   Sonntag, 05. Februar 2023, 09:00 – 13:00 Uhr  Wurftechniken, Kombinationen, 
Meldung Sport- und Bildungszentrum Malente                   Finten, Wurfverkettungen, 
bis zum Eutiner Str. 45, 23714 Malente            Abwehrverhalten, Kontertechniken 
13.01.2023! Startgeld € 15,--      
https://jvsh.net/common/pruefungswesen/modul-standtechniken/index.html  
 
 
 
Modul Bodentechniken (Lehrgangsnummer: 2023-MB-12-03)  Inhalte: 

Sonntag, 12. März 2023, 09.00 - 13.00 Uhr  Haltetechniken, Armhebel, 
Meldung Sport- und Bildungszentrum Malente          Würgetechniken, Abwehrverhalten 
bis zum Eutiner Str. 45, 23714 Malente            Übergänge Stand / Boden 
17.02.2023! Startgeld € 15,--      
https://jvsh.net/common/pruefungswesen/modul-bodentechniken/index.html 
 
 
 
Modul Methodische Aufgabe (Lehrgangsnummer: 2023-MMA-26-03)        Inhalte: 

Sonntag, 26. März 2023, 09.00 - 13.00 Uhr  Eigene Spezialtechnik und Ver- 
Meldung Sport- und Bildungszentrum Malente                   hinderung der eigenen Spezial- 
bis zum Eutiner Str. 45, 23714 Malente            technik unter technisch/taktischen 
03.03.2023! Startgeld € 15,--     Aspekten, Übungsformen 
https://jvsh.net/common/pruefungswesen/modul-methodische-aufgabe/index.html 
 
 
 
Haftung Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung! 
 
Hinweise: Bei allen Lehrgängen ist der Mitgliedsausweis mit aktueller Jahresbeitragsmarke 
mitzubringen! 

Das Meldegeld ist auf das Konto des Judo-Verband Schleswig-Holstein e.V. zu 
überweisen: IBAN: DE97 2309 0142 0006 4188 13 
Verwendungszweck: Lehrgangsnummer- Teilnehmer 
Jeder gemeldete Teilnehmer ist zahlungspflichtig.  

  2UE können auf der Modulkarte für die Trainer-C-Fortbildung angerechnet werden. 
Hinweis zum Datenschutz:  
Die Mitgliedsvereine des Judo-Verband Schleswig-Holstein e.V. haben gem. DS-GVO ihre Mitglieder über Datenschutzhinweise zu 
informieren, und sich um die Einholung der Einverständniserklärungen der gesetzlichen Vertreter zu kümmern. Der Judo-Verband 
Schleswig-Holstein e.V. stellt zu diesem Zweck Formulare auf der Homepage https://jvsh.net/content/datenschutz.html  zur Verfügung. 
Durch die Meldung zu dieser Veranstaltung (besser Lehrgang) ist der Verein Verantwortlicher iSd. DSGVO . Im Zusammenhang mit der 
Einwilligungserklärung zu den Fotoaufnahmen gem. Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO ist der Judo-Verband Schleswig-Holstein e.V. 
Verantwortlicher. 
 
 
gez. Jörg Onur       gez. Torsten Weidemann 
JVSH-Lehrreferent      JVSH-Prüfungsreferent 
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